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Faits

Un aperçu de notre formation et de cette certification reconnue
pour booster vos compétences en IA.

Elles créent déjà vos supports, vos quiz… et influencent les
attentes de vos apprenants.

Pas besoin d’être expert.

Juste un peu de curiosité et quelques minutes entre deux
moments à soi.

À lire sur un transat, dans le train ou entre 2 formation.
        À griffonner, raturer, compléter.
                À terminer… 
                        Avec peut-être l’envie de vous former

À VOUS, FORMATRICES ET FORMATEURS

Ce cahier de vacances est là pour

éveiller votre curiosité et entrevoir ce

que cette formation pour préparer cette

certification peut vous apporter



Faits
COMPÉTENCE C1

CHOISIR DES OUTILS D’IA

Choisir le bon outil adapté à son
besoin pédagogique, n’est pas une
affaire de geek, mais de bon sens

de formateur·ice bien outillé·e.



🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

Horizontal :
2. IA française open source
4. Intelligence artificielle
5. IA multimodale de Google G
6. Interface de discussion IA
7. IA de X (Twitter)

Vertical:
1. spécialisée long contenu
3. Unité de texte IA
5. Modèle de langage d'OpenAI



📍 À VOUS DE RÉPONDRE !
Répondez à ce quiz express pour tester
vos connaissances

ChatGPTChatGPT

ClaudeClaude  

GeminiGemini

Quel outil IA est développé parQuel outil IA est développé par
OpenAI ?OpenAI ?

QwenQwen  

GrokGrok

DeepSeekDeepSeek

Quel outil IA a été racheté par ElonQuel outil IA a été racheté par Elon
Musk ?Musk ?

ClaudeClaude

PerplexityPerplexity  

ChatGPTChatGPT

Lequel permet une recherche avecLequel permet une recherche avec
sources en direct ?sources en direct ?

ClaudeClaude

ChatGPTChatGPT  

MistralMistral

Quel outil est réputé pour la gestionQuel outil est réputé pour la gestion
de gros volumes de texte ?de gros volumes de texte ?

DeepSeekDeepSeek  

MistralMistral  

GeminiGemini

Quelle IA est française ?Quelle IA est française ?

QwenQwen  

GeminiGemini  

QwenQwen  

Quelle IA est directement intégrée àQuelle IA est directement intégrée à
Google Docs ?Google Docs ?

ChatGPTChatGPT

GeminiGemini  

DeepSeekDeepSeek

Quel outil IA permet une interactionQuel outil IA permet une interaction
vocale native depuis 2024 ?vocale native depuis 2024 ?

GeminiGemini  

QwenQwen  

MistralMistral

Quel outil IA est issu d’un projetQuel outil IA est issu d’un projet
open source européen ?open source européen ?



📊 INSOLITE

infos récentes pour comprendre
comment l’IA générative est
utilisée en 2025.

ChatGPT existe en version "Plus". Mais, plus de 60 % des formateurs qui
l’utilisent restent sur la version gratuite “limitée”

Claude 3 peut lire un document de 150 000 mots d’un coup. Qui a dit que
les IA n’aimaient pas les gros dossiers ?

Gemini de Google s’appelait Bard… jusqu’en février 2024. Pas facile de s’y
retrouver dans la famille IA !

Un tableau comparatif des IAG peut changer votre quotidien. Parce qu’un
bon outil, ça se choisit. Chaque mois, nous vous en fournissons une version
adaptée aux besoins des formateurs.

ChatGPT fonctionne parfois mieux… la nuit. Les serveurs sont alors moins
saturés, ce qui peut améliorer sa réactivité.

Grok a été intégré directement dans X (Twitter) en 2024. Et depuis mars
2025, l’IA qui répond à vos tweets en live !

Biais des IA chinoises : Des filtres stricts bloquent la génération ou
l’analyse de contenus considérés comme menaçant l’unité nationale ou
l’harmonie sociale. Cela limite la créativité et la diversité des réponses, et
peut rendre les outils moins attractifs pour les utilisateurs internationaux



🔎 VRAI OU FAUX ?
 Répondez à ce quiz pour démêler les
idées reçues courantes sur l’IA et affiner
votre perception.

ChatGPT peut apprendre de vosChatGPT peut apprendre de vos
données.données.

VraiVrai FauxFaux

UTous les outils d’IAG respectentUTous les outils d’IAG respectent
par défaut le RGPD.par défaut le RGPD.

VraiVrai FauxFaux

Claude peut résumer un PDF de 100Claude peut résumer un PDF de 100
pages.pages.

VraiVrai FauxFaux

Mistral est une IA créée à la baseMistral est une IA créée à la base
au Canada.au Canada.

VraiVrai FauxFaux

L’IA Act encadre l’usage des IAL’IA Act encadre l’usage des IA
génératives en Europe.génératives en Europe.

VraiVrai FauxFaux

Perplexity affichePerplexity affiche
automatiquement ses sourcesautomatiquement ses sources

VraiVrai FauxFaux

Une IA comme Gemini peut s’intégrerUne IA comme Gemini peut s’intégrer
directement à Google Docs.directement à Google Docs.

VraiVrai FauxFaux

ChatGPT peut générer des quizChatGPT peut générer des quiz
éducatifs personnalisés.éducatifs personnalisés.

VraiVrai FauxFaux

ChatGPT est-il réservé auxChatGPT est-il réservé aux
échanges en anglais ?échanges en anglais ?  

VraiVrai FauxFaux

Les IA génératives peuvent êtreLes IA génératives peuvent être
intégrées dans Moodle.intégrées dans Moodle.

VraiVrai FauxFaux



CORRECTION C1



CORRECTION C1

🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

CORRECTION C1

Horizontal :
2. IA française open source
4. Intelligence artificielle
5. IA multimodale de Google G
6. Interface de discussion IA
7. IA de X (Twitter)

Vertical:
1. spécialisée long contenu
3. Unité de texte IA
5. Modèle de langage d'OpenAI



ChatGPTChatGPT

ClaudeClaude  

GeminiGemini

Quel outil IA est développé parQuel outil IA est développé par
OpenAI ?OpenAI ?

QwenQwen  

GrokGrok

DeepSeekDeepSeek

Quel outil IA a été racheté par ElonQuel outil IA a été racheté par Elon
Musk ?Musk ?

ClaudeClaude

PerplexityPerplexity  

ChatGPTChatGPT

Lequel permet une recherche avecLequel permet une recherche avec
sources en direct ?sources en direct ?

ClaudeClaude

ChatGPTChatGPT  

MistralMistral

Quel outil est réputé pour la gestionQuel outil est réputé pour la gestion
de gros volumes de texte ?de gros volumes de texte ?

DeepSeekDeepSeek  

MistralMistral  

GeminiGemini

Quelle IA est française ?Quelle IA est française ?

QwenQwen  

GeminiGemini  

QwenQwen  

Quelle IA est directement intégrée àQuelle IA est directement intégrée à
Google Docs ?Google Docs ?

ChatGPTChatGPT

GeminiGemini  

DeepSeekDeepSeek

Quel outil IA permet une interactionQuel outil IA permet une interaction
vocale native depuis 2024 ?vocale native depuis 2024 ?

GeminiGemini  

QwenQwen  

MistralMistral

Quel outil IA est issu d’un projetQuel outil IA est issu d’un projet
open source européen ?open source européen ?

CORRECTION C1



ChatGPT peut apprendre de vosChatGPT peut apprendre de vos
données.données.

Vrai :Vrai :    (sauf si vous désactivez(sauf si vous désactivez
explicitement l’optionexplicitement l’option

Tous les outils d’IAG respectent parTous les outils d’IAG respectent par
défaut le RGPD.défaut le RGPD.

FauxFaux

Claude peut résumer un PDF deClaude peut résumer un PDF de
plus de 100 pages.plus de 100 pages.

Vrai : parfait pour préparer un coursVrai : parfait pour préparer un cours

Mistral est une IA créée à la baseMistral est une IA créée à la base
au Canada.au Canada.

FauxFaux

L’IA Act encadre l’usage des IAL’IA Act encadre l’usage des IA
génératives en Europe.génératives en Europe.

VraiVrai

Perplexity affichePerplexity affiche
automatiquement ses sourcesautomatiquement ses sources

Vrai : Pratique pour valider les contenusVrai : Pratique pour valider les contenus
proposés, notamment en formation.proposés, notamment en formation.

Une IA comme Gemini peut s’intégrerUne IA comme Gemini peut s’intégrer
directement à Google Docs.directement à Google Docs.

Vrai : Idéal pour les supportsVrai : Idéal pour les supports
pédagogiques collaboratifs.pédagogiques collaboratifs.

ChatGPT peut générer des quizChatGPT peut générer des quiz
éducatifs personnalisés.éducatifs personnalisés.

Vrai : À vous de créer le bon prompt pourVrai : À vous de créer le bon prompt pour
lui demander cela.lui demander cela.

ChatGPT est-il réservé auxChatGPT est-il réservé aux
échanges en anglais ?échanges en anglais ?  

Faux : il est multilingue.Faux : il est multilingue.

Les IA génératives peuvent êtreLes IA génératives peuvent être
intégrées dans Moodle.intégrées dans Moodle.

Vrai : Certains plugins Moodle permettentVrai : Certains plugins Moodle permettent
aux formateurs d’enrichir leurs cours..aux formateurs d’enrichir leurs cours..

CORRECTION C1



Faits

COMPÉTENCE C2
DIALOGUER AVEC UNE IAG

Savoir formuler des requêtes (prompts)
efficaces et piloter une conversation

avec une intelligence artificielle
générative (IAG) pour obtenir des

résultats précis, pertinents et
personnalisés.



🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

Horizontal :
2. Sert à structurer le prompt
3. Fonction à assigner à l’IA
4. Pro, fun…
6. Public visé par l’IA
7. Demande à l’IA

Vertical :
1. Cadre de la demande
2. Ton ou forme attendue
5. IA experte en stytle
7. Organisation des infos
8. Interface avec l’IA



📍 À VOUS DE RÉPONDRE !
Répondez à ce quiz express pour tester
vos connaissances

Une demandeUne demande

Une règleUne règle

Une sourceUne source

Que signifie « prompt » dans leQue signifie « prompt » dans le
cadre des IAG ?cadre des IAG ?

NonNon

OuiOui

Seulement en version proSeulement en version pro

Perplexity permet-il le dialogue surPerplexity permet-il le dialogue sur
plusieurs échanges ?plusieurs échanges ?

ClaudeClaude

PerplexityPerplexity  

ChatGPTChatGPT

Quelle IA peut relancer avec uneQuelle IA peut relancer avec une
autre question ?autre question ?

NonNon

OuiOui

Seulement en anglaisSeulement en anglais

Les IA peuvent-elles adapter leurLes IA peuvent-elles adapter leur
style d’écriture ?style d’écriture ?

NonNon

OuiOui

Ça dépendÇa dépend

Faut-il toujours être précis dans saFaut-il toujours être précis dans sa
demande ?demande ?

NonNon

OuiOui

BientôtBientôt

Peut-on spécifier un format dePeut-on spécifier un format de
réponse (liste, tableau) à l'IA ?réponse (liste, tableau) à l'IA ?

OuiOui

NonNon

BientôtBientôt

Est-il possible d’interagir vocalementEst-il possible d’interagir vocalement
avec une IA ?avec une IA ?

Expliquer le contexteExpliquer le contexte

Définir son comportementDéfinir son comportement

Poser une questionPoser une question

Quel est le butd'un « rôle » dans unQuel est le butd'un « rôle » dans un
prompt ?prompt ?



📊 INSOLITE

infos récentes pour comprendre
comment l’IA générative est
utilisée en 2025.

ChatGPT comprend les emojis 😄 mais... pas toujours comme vous !

Un prompt bien formulé divise le temps de correction par 2. (testé avec
des formateurs en 2025)

Perplexity cite ses sources… dans la même réponse. Utile pour justifier un
contenu en formation.

Les prompts trop longs ? Parfois contre-productifs. Moins de 500 mots =
+20% de clarté !

Une IA peut simuler un formateur en quelques lignes de prompt. (mais elle
ne fera pas la pause-café 🍵)

Les IA répondent mieux quand on précise le public cible. Dire « pour des
BTS » ou « pour adulte en reconversion » change tout.

Le style d’un prompt peut modifier le niveau de langage de la réponse.
Écris « Sois pédagogue»… et tu verras... 

https://www.bedetheque.com/BD-Carnets-d-un-aventurier-de-l-ordinaire-Tome-1-Sois-pedagogue-495289.html


🔎 VRAI OU FAUX ?
 Répondez à ce quiz pour démêler les
idées reçues courantes sur l’IA et affiner
votre perception.

On peut parler à ChatGPT comme àOn peut parler à ChatGPT comme à
un collègue.un collègue.

VraiVrai FauxFaux

Gemini ne comprend pas lesGemini ne comprend pas les
consignes pédagogiques.consignes pédagogiques.

VraiVrai FauxFaux

Le même prompt donne les mêmesLe même prompt donne les mêmes
résultats sur tous les outils.résultats sur tous les outils.

VraiVrai FauxFaux

L’IA ne comprend pas si vousL’IA ne comprend pas si vous
changez d’avis en cours de dialoguechangez d’avis en cours de dialogue

VraiVrai FauxFaux

Un même prompt génère toujoursUn même prompt génère toujours
la même réponse sur une même IAla même réponse sur une même IA

VraiVrai FauxFaux

Claude peut deviner le ton attenduClaude peut deviner le ton attendu
si ce n’est pas précisé.si ce n’est pas précisé.

VraiVrai FauxFaux

Les IAG refusent systématiquementLes IAG refusent systématiquement
de répondre à des cas fictifs.de répondre à des cas fictifs.

VraiVrai FauxFaux

Perplexity donne toujours les mêmesPerplexity donne toujours les mêmes
sources pour la même question.sources pour la même question.

VraiVrai FauxFaux

Les IA peuvent ajuster leurLes IA peuvent ajuster leur
vocabulaire au niveau du public ciblé.vocabulaire au niveau du public ciblé.

VraiVrai FauxFaux

Il faut absolument utiliser l’anglaisIl faut absolument utiliser l’anglais
pour des résultats de qualité.pour des résultats de qualité.

VraiVrai FauxFaux



CORRECTION C2



CORRECTION C1

🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

CORRECTION C2

Horizontal :
2. Sert à structurer le prompt
3. Fonction à assigner à l’IA
4. Pro, fun…
6. Public visé par l’IA
7. Demande à l’IA

Vertical :
1. Cadre de la demande
2. Ton ou forme attendue
5. IA experte en stytle
7. Organisation des infos
8. Interface avec l’IA



CORRECTION C2

Une demandeUne demande

Une règleUne règle

Une sourceUne source

Que signifie « prompt » dans leQue signifie « prompt » dans le
cadre des IAG ?cadre des IAG ?

NonNon

OuiOui

Seulement en version proSeulement en version pro

Perplexity permet-il le dialogue surPerplexity permet-il le dialogue sur
plusieurs échanges ?plusieurs échanges ?

ClaudeClaude

PerplexityPerplexity  

ChatGPTChatGPT

Quelle IA peut relancer avec uneQuelle IA peut relancer avec une
autre question ?autre question ?

NonNon

OuiOui

Seulement en anglaisSeulement en anglais

Les IA peuvent-elles adapter leurLes IA peuvent-elles adapter leur
style d’écriture ?style d’écriture ?

NonNon

OuiOui

Ça dépendÇa dépend

Faut-il toujours être précis dans saFaut-il toujours être précis dans sa
demande ?demande ?

NonNon

OuiOui

BientôtBientôt

Peut-on spécifier un format dePeut-on spécifier un format de
réponse (liste, tableau) à l'IA ?réponse (liste, tableau) à l'IA ?

OuiOui

NonNon

BientôtBientôt

Est-il possible d’interagir vocalementEst-il possible d’interagir vocalement
avec une IA ?avec une IA ?

Expliquer le contexteExpliquer le contexte

Définir son comportementDéfinir son comportement

Poser une questionPoser une question

Quel est le butd'un « rôle » dans unQuel est le butd'un « rôle » dans un
prompt ?prompt ?



On peut parler à ChatGPT comme àOn peut parler à ChatGPT comme à
un collègue.un collègue.

Gemini ne comprend pas lesGemini ne comprend pas les
consignes pédagogiques.consignes pédagogiques.

FauxFaux

Le même prompt donne les mêmesLe même prompt donne les mêmes
résultats sur tous les outils.résultats sur tous les outils.

L’IA ne comprend pas si vousL’IA ne comprend pas si vous
changez d’avis en cours de dialoguechangez d’avis en cours de dialogue

FauxFaux

Un même prompt génère toujoursUn même prompt génère toujours
la même réponse sur une même IAla même réponse sur une même IA

Claude peut deviner le ton attenduClaude peut deviner le ton attendu
si ce n’est pas précisé.si ce n’est pas précisé.

Les IAG refusent systématiquementLes IAG refusent systématiquement
de répondre à des cas fictifs.de répondre à des cas fictifs.

Perplexity donne toujours les mêmesPerplexity donne toujours les mêmes
sources pour la même question.sources pour la même question.

Les IA peuvent ajuster leurLes IA peuvent ajuster leur
vocabulaire au niveau du public ciblé.vocabulaire au niveau du public ciblé.

Il faut absolument utiliser l’anglaisIl faut absolument utiliser l’anglais
pour des résultats de qualité.pour des résultats de qualité.

VraiVrai

FauxFaux

FauxFaux VraiVrai

FauxFaux FauxFaux

VraiVrai FauxFaux

CORRECTION C2



Faits

COMPÉTENCE C3
DU CONTENU À L’AIDE DE L’IAG

Savoir produire un contenu pertinent,
exploitable et personnalisé en utilisant
une IA générative (texte, image, son,

vidéo…) selon un besoin défini.



🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

Horizontal :
1. Élément textuel court
3. Présentation IA générée
4. Ton du texte généré
6. IA spécialisée contenu long
9. oral simulé IA

Vertical :
2. Suite d’éléments structurés
5. Support de cours simplifié
7. Nom accrocheur
8. Ambiance ou style attendu
10.     Évaluation générée par IA



📍 À VOUS DE RÉPONDRE !
Répondez à ce quiz express pour tester
vos connaissances

Aucune IAAucune IA

Toutes les IAToutes les IA

Une IA avec un prompt bien formuléUne IA avec un prompt bien formulé

Quelle IA peut créer un planQuelle IA peut créer un plan
structuré d’article ?structuré d’article ?

Oui, avec le bon contexte et les consignesOui, avec le bon contexte et les consignes

NonNon

Uniquement si le sujet est techniqueUniquement si le sujet est technique

L’IA peut-elle créer un scriptL’IA peut-elle créer un script
pédagogique prêt à l’emploi ?pédagogique prêt à l’emploi ?

PerplexityPerplexity

DALL·E via ChatGPTDALL·E via ChatGPT

ClaudeClaude

Quel outil permet de générer desQuel outil permet de générer des
images à partir d’un prompt ?images à partir d’un prompt ?

"Fais un support pour des managers"Fais un support pour des managers

"Fais un document""Fais un document"

"Écris un texte""Écris un texte"

Quelle phrase guide mieux l’IA ?Quelle phrase guide mieux l’IA ?

ChatGPTChatGPT  

ClaudeClaude

GeminiGemini

Lequel permet de créer un supportLequel permet de créer un support
pédagogique avec images générées ?pédagogique avec images générées ?

NonNon

OuiOui

Seulement avec un pluginSeulement avec un plugin

Gemini peut-il produire des vidéosGemini peut-il produire des vidéos
explicatives ?explicatives ?

PerplexityPerplexity  

ClaudeClaude  

GeminiGemini

Quel outil est adapté pour générerQuel outil est adapté pour générer  
des résumés sourcés de documents ?des résumés sourcés de documents ?

ClaudeClaude  

NoteBookLMNoteBookLM  

GeminiGemini

Quel outil peut générer un podcastQuel outil peut générer un podcast
pédagogique à partir de supports ?pédagogique à partir de supports ?



📊 INSOLITE

infos récentes pour comprendre
comment l’IA générative est
utilisée en 2025.

Avec une seule phrase, une IA peut produire un plan de module
pédagogique. Ultra efficace pour les formateurs.

Gemini peut transformer un texte brut en carrousel LinkedIn prêt à publier.
Pratique pour vos supports de comm'.

Mistral peut générer une note de synthèse structurée à partir de données
brutes. Gain de temps assuré !

Une IA peut générer un quiz corrigé sur n'importe quel chapitre de cours.
Même sur les sujets les plus obscurs.

On peut transformer une page Wikipédia en jeu de rôle pédagogique avec
l'aide d'une IA. Apprentissage immersif assuré !

Un simple sommaire suffit à une IA pour produire une présentation
Powerpoint complète en 10 slides, avec Textes + images + Notes. 
Merci Gamma !

Une IA peut générer un dialogue imaginaire entre deux experts sur un
sujet. Un outil formidable pour vos cas pratiques !



🔎 VRAI OU FAUX ?
 Répondez à ce quiz pour démêler les
idées reçues courantes sur l’IA et affiner
votre perception.

ChatGPT peut créer une carteChatGPT peut créer une carte
mentale pédagogique.mentale pédagogique.

VraiVrai FauxFaux

Mistral permet de travailler horsMistral permet de travailler hors
ligneligne

VraiVrai FauxFaux

ChatGPT peut générer des quiz avecChatGPT peut générer des quiz avec
corrections.corrections.

VraiVrai FauxFaux

Les IAG actuelles peuvent remplacerLes IAG actuelles peuvent remplacer
totalement un formateur.totalement un formateur.

VraiVrai FauxFaux

Claude peut être utilisé pourClaude peut être utilisé pour
reformuler du contenu pédagogique.reformuler du contenu pédagogique.

VraiVrai FauxFaux

Gemini peut comprendre uneGemini peut comprendre une
consigne contenant une image.consigne contenant une image.

VraiVrai FauxFaux

ChatGPT peut créer une trame d’atelierChatGPT peut créer une trame d’atelier
pédagogique en quelques secondes.pédagogique en quelques secondes.

VraiVrai FauxFaux

ChatGPT peut générer du contenuChatGPT peut générer du contenu
pédagogique sous forme de tableau.pédagogique sous forme de tableau.

VraiVrai FauxFaux

Claude est capable de structurer unClaude est capable de structurer un
document de formation en chapitres.document de formation en chapitres.

VraiVrai FauxFaux

ChatGPT peut rédiger desChatGPT peut rédiger des
synthèses pédagogiques illustrées.synthèses pédagogiques illustrées.

VraiVrai FauxFaux



CORRECTION C3



CORRECTION C1

🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

CORRECTION C3

Horizontal :
1. Élément textuel court
3. Présentation IA générée
4. Ton du texte généré
6. IA spécialisée contenu long
9. oral simulé IA

Vertical :
2. Suite d’éléments structurés
5. Support de cours simplifié
7. Nom accrocheur
8. Ambiance ou style attendu
10.     Évaluation générée par IA



📍 À VOUS DE RÉPONDRE !
Répondez à ce quiz express pour tester
vos connaissances

Aucune IAAucune IA

Toutes les IAToutes les IA

Une IA avec un prompt bien formuléUne IA avec un prompt bien formulé

Quelle IA peut créer un planQuelle IA peut créer un plan
structuré d’article ?structuré d’article ?

Oui, avec le bon contexte et les consignesOui, avec le bon contexte et les consignes

NonNon

Uniquement si le sujet est techniqueUniquement si le sujet est technique

L’IA peut-elle créer un scriptL’IA peut-elle créer un script
pédagogique prêt à l’emploi ?pédagogique prêt à l’emploi ?

PerplexityPerplexity

DALL·E via ChatGPTDALL·E via ChatGPT

ClaudeClaude

Quel outil permet de générer desQuel outil permet de générer des
images à partir d’un prompt ?images à partir d’un prompt ?

"Fais un support pour des managers"Fais un support pour des managers

"Fais un document""Fais un document"

"Écris un texte""Écris un texte"

Quelle phrase guide mieux l’IA ?Quelle phrase guide mieux l’IA ?

ChatGPTChatGPT  

ClaudeClaude

GeminiGemini

Lequel permet de créer un supportLequel permet de créer un support
pédagogique avec images générées ?pédagogique avec images générées ?

NonNon

OuiOui

Seulement avec un pluginSeulement avec un plugin

Gemini peut-il produire des vidéosGemini peut-il produire des vidéos
explicatives ?explicatives ?

PerplexityPerplexity  

ClaudeClaude  

GeminiGemini

Quel outil est adapté pour générerQuel outil est adapté pour générer  
des résumés sourcés de documents ?des résumés sourcés de documents ?

ClaudeClaude  

NoteBookLMNoteBookLM  

GeminiGemini

Quel outil peut générer un podcastQuel outil peut générer un podcast
pédagogique à partir de supports ?pédagogique à partir de supports ?



🔎 VRAI OU FAUX ?
 Répondez à ce quiz pour démêler les
idées reçues courantes sur l’IA et affiner
votre perception.

ChatGPT peut créer une carteChatGPT peut créer une carte
mentale pédagogique.mentale pédagogique.

VraiVrai

Mistral permet de travailler horsMistral permet de travailler hors
ligneligne

VraiVrai

ChatGPT peut générer des quiz avecChatGPT peut générer des quiz avec
corrections.corrections.

VraiVrai

Les IAG actuelles peuvent remplacerLes IAG actuelles peuvent remplacer
totalement un formateur.totalement un formateur.

FauxFaux

Claude peut être utilisé pourClaude peut être utilisé pour
reformuler du contenu pédagogique.reformuler du contenu pédagogique.

VraiVrai

Gemini peut comprendre uneGemini peut comprendre une
consigne contenant une image.consigne contenant une image.

VraiVrai

ChatGPT peut créer une trame d’atelierChatGPT peut créer une trame d’atelier
pédagogique en quelques secondes.pédagogique en quelques secondes.

VraiVrai

ChatGPT peut générer du contenuChatGPT peut générer du contenu
pédagogique sous forme de tableau.pédagogique sous forme de tableau.

VraiVrai

Claude est capable de structurer unClaude est capable de structurer un
document de formation en chapitres.document de formation en chapitres.

VraiVrai

ChatGPT peut rédiger desChatGPT peut rédiger des
synthèses pédagogiques illustrées.synthèses pédagogiques illustrées.

VraiVrai



Faits

COMPÉTENCE C4
Réviser un contenu IA

Savoir évaluer et modifier un contenu
généré par une IA pour le rendre plus

clair, plus percutant et mieux adapté à
sa cible.



🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

Horizontal : 
2. Rend plus clair/adapté
4. Cadence des phrases
7. Très facile à comprendre
9. Qualité d’un texte clair

Vertical :
1. Compréhensible facilement
3. Phrase d’ouverture
5. Niveau de formalité
6. Structure d’un texte
8. Ton rédactionnel



📍 À VOUS DE RÉPONDRE !
Répondez à ce quiz express pour tester
vos connaissances

Pour changer son stylePour changer son style

Pour détecter des erreurs factuellesPour détecter des erreurs factuelles

Pour vérifier la crédibilité des faits avancésPour vérifier la crédibilité des faits avancés

PourquoiPourquoi est-il import est-il important de relireant de relire
un texte généré par IA ?un texte généré par IA ?

Law ChatGPTLaw ChatGPT

DeepseekDeepseek

MistralMistral

Quelle IA peut simplifier un texteQuelle IA peut simplifier un texte
juridique ?juridique ?

Réorganiser selon la chronologieRéorganiser selon la chronologie  

Demander une version « en 3 points clés »Demander une version « en 3 points clés »

Identifier l’expertise du vocabulaire employéIdentifier l’expertise du vocabulaire employé

Quel usage est malin lors d’uneQuel usage est malin lors d’une
relecture IA d’un contenu pédagogique ?relecture IA d’un contenu pédagogique ?

Version sous forme de carte mentaleVersion sous forme de carte mentale

Version avec les mots complexes en grasVersion avec les mots complexes en gras

Une version en incluant des emojisUne version en incluant des emojis  

Quel format pour améliorerQuel format pour améliorer
l’accessibilité d’un contenu ?l’accessibilité d’un contenu ?

L’IA génère des images pour expliquerL’IA génère des images pour expliquer

L’IA peut poser des questions de clarificationL’IA peut poser des questions de clarification

L’IA invente une nouvelle consigneL’IA invente une nouvelle consigne

Quelle fonctionnalité peu connue estQuelle fonctionnalité peu connue est
utile pour réviser une consigne floue ?utile pour réviser une consigne floue ?

Proposer un nouveau rythme de phraseProposer un nouveau rythme de phrase

Réordonner les paragraphes du texteRéordonner les paragraphes du texte

Ajouter de la logique sans modifier le sensAjouter de la logique sans modifier le sens

Que peut faire l’IA si un texteQue peut faire l’IA si un texte
manque de fluidité ?manque de fluidité ?

Un générateur assisté par IA comme GammaUn générateur assisté par IA comme Gamma

Un outil d'édition assistée pour PDFUn outil d'édition assistée pour PDF

Une plateforme de conversion de quiz / slidesUne plateforme de conversion de quiz / slides

Quel type de solution permet deQuel type de solution permet de
générer automatiquement unegénérer automatiquement une  
présentation pptx (texte, images, notes)présentation pptx (texte, images, notes)  

Changer le public cibleChanger le public cible

Ajouter une intention d’auteurAjouter une intention d’auteur  

Réduire la ponctuation expressiveRéduire la ponctuation expressive

Quelle technique permet de réécrireQuelle technique permet de réécrire
un texte en changeant subtilementun texte en changeant subtilement
l’intention ?l’intention ?



📊 INSOLITE

infos récentes pour comprendre
comment l’IA générative est
utilisée en 2025.

ChatGPT peut réécrire un texte dans le style de Victor Hugo. Et il le fait
sérieusement bien !

Claude peut repérer des incohérences logiques dans un argumentaire.
Parfois mieux qu’un relecteur humain.

ChatGPT permet d’ajuster la tonalité d’un mail en un seul clic. Formulation
pro ou détendue ? À vous de choisir !

Perplexity peut reformuler une réponse avec des sources plus crédibles.
Très utile pour fiabiliser un contenu.

Claude peut analyser un texte et faire une suggestion de découpage en
paragraphes. Pratique pour les supports pédagogiques.

Une IA peut identifier les fautes de style et proposer des variantes. Il
devient votre assistant éditorial.

Certaines IA permettent de régénérer uniquement certaines phrases d’un
texte. Ultra pratique pour garder la structure globale… et pour la planète.



🔎 VRAI OU FAUX ?
 Répondez à ce quiz pour démêler les
idées reçues courantes sur l’IA et affiner
votre perception.

Une IA peut Une IA peut ajuster le ton d’unajuster le ton d’un
texte automatiquement.texte automatiquement.

VraiVrai FauxFaux

ChatGPT peut détecter un tonChatGPT peut détecter un ton
inadapté à un public.inadapté à un public.

VraiVrai FauxFaux

Une IA générative peut reformulerUne IA générative peut reformuler
un texte sans modifier le fond.un texte sans modifier le fond.

VraiVrai FauxFaux

Mistral ne propose pas de révisionMistral ne propose pas de révision
stylistique.stylistique.

VraiVrai FauxFaux

Claude ne propose pas une versionClaude ne propose pas une version
plus dynamique d’un texte.plus dynamique d’un texte.

VraiVrai FauxFaux

Les IA génératives peuventLes IA génératives peuvent
améliorer la fluidité d’un texte.améliorer la fluidité d’un texte.

VraiVrai FauxFaux

Un formateur peut utiliser une IAUn formateur peut utiliser une IA  
pour simplifier un contenu destinépour simplifier un contenu destiné  
à un public débutant.à un public débutant.

VraiVrai FauxFaux

Une IA peut aider à adapter unUne IA peut aider à adapter un  
contenu texte pour un support oral.contenu texte pour un support oral.

VraiVrai FauxFaux

Une IA peut proposer des synonymesUne IA peut proposer des synonymes
pour enrichir un vocabulaire troppour enrichir un vocabulaire trop
pauvre.pauvre.

VraiVrai FauxFaux

Une IA peut simplifier un texteUne IA peut simplifier un texte
scientifique pour les publics nonscientifique pour les publics non
experts.experts.

VraiVrai FauxFaux



CORRECTION C4



🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

CORRECTION C1

CORRECTION C4

Horizontal : 
2. Rend plus clair/adapté
4. Cadence des phrases
7. Très facile à comprendre
9. Qualité d’un texte clair

Vertical :
1. Compréhensible facilement
3. Phrase d’ouverture
5. Niveau de formalité
6. Structure d’un texte
8. Ton rédactionnel



Pour changer son stylePour changer son style

Pour détecter des erreurs factuellesPour détecter des erreurs factuelles

Pour vérifier la crédibilité des faits avancésPour vérifier la crédibilité des faits avancés

PourquoiPourquoi est-il import est-il important de relireant de relire
un texte généré par IA ?un texte généré par IA ?

Law ChatGPTLaw ChatGPT

DeepseekDeepseek

MistralMistral

Quelle IA peut simplifier un texteQuelle IA peut simplifier un texte
juridique ?juridique ?

Réorganiser selon la chronologieRéorganiser selon la chronologie  

Demander une version « en 3 points clés »Demander une version « en 3 points clés »

Identifier l’expertise du vocabulaire employéIdentifier l’expertise du vocabulaire employé

Quel usage est malin lors d’uneQuel usage est malin lors d’une
relecture IA d’un contenu pédagogique ?relecture IA d’un contenu pédagogique ?

Version sous forme de carte mentaleVersion sous forme de carte mentale

Version avec les mots complexes en grasVersion avec les mots complexes en gras

Une version en incluant des emojisUne version en incluant des emojis  

Quel format pour améliorerQuel format pour améliorer
l’accessibilité d’un contenu ?l’accessibilité d’un contenu ?

L’IA génère des images pour expliquerL’IA génère des images pour expliquer

L’IA peut poser des questions de clarificationL’IA peut poser des questions de clarification

L’IA invente une nouvelle consigneL’IA invente une nouvelle consigne

Quelle fonctionnalité peu connue estQuelle fonctionnalité peu connue est
utile pour réviser une consigne floue ?utile pour réviser une consigne floue ?

Proposer un nouveau rythme de phraseProposer un nouveau rythme de phrase

Réordonner les paragraphes du texteRéordonner les paragraphes du texte

Ajouter de la logique sans modifier le sensAjouter de la logique sans modifier le sens

Que peut faire l’IA si un texteQue peut faire l’IA si un texte
manque de fluidité ?manque de fluidité ?

Un générateur assisté par IA comme GammaUn générateur assisté par IA comme Gamma

Un outil d'édition assistée pour PDFUn outil d'édition assistée pour PDF

Une plateforme de conversion de quiz / slidesUne plateforme de conversion de quiz / slides

Quel type de solution permet deQuel type de solution permet de
générer automatiquement unegénérer automatiquement une  
présentation pptx (texte, images, notes)présentation pptx (texte, images, notes)  

Changer le public cibleChanger le public cible

Ajouter une intention d’auteurAjouter une intention d’auteur  

Réduire la ponctuation expressiveRéduire la ponctuation expressive

Quelle technique permet de réécrireQuelle technique permet de réécrire
un texte en changeant subtilementun texte en changeant subtilement
l’intention ?l’intention ?

CORRECTION C4



Une IA peut Une IA peut ajuster le ton d’unajuster le ton d’un
texte automatiquement.texte automatiquement.

VraiVrai

ChatGPT peut détecter un tonChatGPT peut détecter un ton
inadapté à un public.inadapté à un public.

VraiVrai

Une IA générative peut reformulerUne IA générative peut reformuler
un texte sans modifier le fond.un texte sans modifier le fond.

VraiVrai

Mistral ne propose pas de révisionMistral ne propose pas de révision
stylistique.stylistique.

FauxFaux

Claude ne propose pas une versionClaude ne propose pas une version
plus dynamique d’un texte.plus dynamique d’un texte.

FauxFaux

Les IA génératives peuventLes IA génératives peuvent
améliorer la fluidité d’un texte.améliorer la fluidité d’un texte.

VraiVrai

Un formateur peut utiliser une IAUn formateur peut utiliser une IA  
pour simplifier un contenu destinépour simplifier un contenu destiné  
à un public débutant.à un public débutant.

VraiVrai

Une IA peut aider à adapter unUne IA peut aider à adapter un  
contenu texte pour un support oral.contenu texte pour un support oral.

VraiVrai

Une IA peut proposer des synonymesUne IA peut proposer des synonymes
pour enrichir un vocabulaire troppour enrichir un vocabulaire trop
pauvre.pauvre.

VraiVrai

Une IA peut simplifier un texteUne IA peut simplifier un texte
scientifique pour les publics nonscientifique pour les publics non
experts.experts.

VraiVrai

CORRECTION C4



Faits

COMPÉTENCE C5
ÉVALUER UN CONTENU IA

Savoir évaluer un contenu généré par l’IA
de manière critique, responsable et

conforme aux règles éthiques, juridiques
et techniques.



🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

Horizontal :
    1. Problème potentiel à surveiller

2. Elément exploité par l’IA
4. Tendance non neutre
5. Fait inventé par IA

Vertical :
1. Règlement européen sur la vie privée
3. Principe de respect des droits
6. Contenu vérifié
7. Origine d’un contenu IA
8. Lois européennes sur l’IA
9. Historique d’usage IA



📍 À VOUS DE RÉPONDRE !
Répondez à ce quiz express pour tester
vos connaissances

ChatGPTChatGPT

ClaudeClaude

QwenQwen

Quelle IA permet de désactiver ouQuelle IA permet de désactiver ou
désactiver l’apprentissage surdésactiver l’apprentissage sur  
vos données ?vos données ?

QwenQwen

ClaudeClaude

MistralMistral

Quelle IA a été conçue avec uneQuelle IA a été conçue avec une
priorité forte sur l’éthique ?priorité forte sur l’éthique ?

ChatGPTChatGPT

QwenQwen

MistralMistral

Quelle IA est open source ?Quelle IA est open source ?

RGPDRGPD

  AI-ActAI-Act

CNILCNIL

Quel règlement encadre l’usage desQuel règlement encadre l’usage des
IAG en Europe ?IAG en Europe ?

ChatGPTChatGPT

MistralMistral

GeminiGemini

Quelle IA est la plus transparente surQuelle IA est la plus transparente sur
ses données d'entraînement ?ses données d'entraînement ?

Utiliser un VPN en permanenceUtiliser un VPN en permanence

Ne pas créer de compte IANe pas créer de compte IA

Désactiver l’apprentissage dans les paramètresDésactiver l’apprentissage dans les paramètres

Comment garantir que vos donnéesComment garantir que vos données
personnelles ne soient pas utiliséespersonnelles ne soient pas utilisées
pour entraîner une IA ?pour entraîner une IA ?

Demander d’agir sur un texte avec des nomsDemander d’agir sur un texte avec des noms

Utiliser une IA des visuels de formation interneUtiliser une IA des visuels de formation interne

Résumer une interview d’un expert métierRésumer une interview d’un expert métier

Laquelle de ces situations constitueLaquelle de ces situations constitue  
un risque d’usage non conforme en IA ?un risque d’usage non conforme en IA ?

Une réponse présentée comme vraieUne réponse présentée comme vraie

Une image floue générée par IAUne image floue générée par IA

Une erreur d’orthographe volontaireUne erreur d’orthographe volontaire

Qu’est-ce qu’une “hallucination” enQu’est-ce qu’une “hallucination” en
IA ?IA ?



📊 INSOLITE

infos récentes pour comprendre
comment l’IA générative est
utilisée en 2025.

Claude identifie les biais de genre dans un texte mieux que certains
correcteurs humains.

Des pays interdisent certaines IA uniquement à cause du stockage des
données hors UE.

ChatGPT peut mentir sans le vouloir. On appelle cela une "hallucination".

Vous pouvez interroger une IA sur les erreurs potentielles dans son propre
texte. Elle s’auto-corrige parfois !

Attention, ChatGPT peut vous indiquer et valider ses dires avec des sources
via des liens qui ne pointent vers aucun site web. Il faut toujours vérifier !

Certaines IA notent elles-mêmes leur niveau de confiance dans chaque
phrase générée via une astuce de prompt. Une aide à la relecture.

Vous pouvez demander à une IA de reformuler un contenu en excluant
tout stéréotype. Une option méconnue mais puissante.



🔎 VRAI OU FAUX ?
 Répondez à ce quiz pour démêler les
idées reçues courantes sur l’IA et affiner
votre perception.

Une IA générative peut inventer desUne IA générative peut inventer des
faits.faits.

VraiVrai FauxFaux

Claude a été conçue pourClaude a été conçue pour
minimiser les biais.minimiser les biais.

VraiVrai FauxFaux

Toutes les IA génératives utilisentToutes les IA génératives utilisent
vos données pour s’entraîner.vos données pour s’entraîner.

VraiVrai FauxFaux

Un contenu IA sans sourceUn contenu IA sans source
identifiable peut poser problème.identifiable peut poser problème.

VraiVrai FauxFaux

Un texte généré automatiquementUn texte généré automatiquement
peut contenir des biais culturels.peut contenir des biais culturels.

VraiVrai FauxFaux

Une IA peut expliquer pourquoi uneUne IA peut expliquer pourquoi une
phrase semble discriminante.phrase semble discriminante.

VraiVrai FauxFaux

Une IA est légalement responsable duUne IA est légalement responsable du
contenu qu’elle génère.contenu qu’elle génère.

VraiVrai FauxFaux

Un contenu généré par IA peut êtreUn contenu généré par IA peut être
publié sans vérification s’il cite despublié sans vérification s’il cite des
sourcessources

VraiVrai FauxFaux

Les contenus générés par IA sontLes contenus générés par IA sont
nécessairement conformes au droitnécessairement conformes au droit
d’auteur.d’auteur.

VraiVrai FauxFaux

Il est recommandé d’utiliser une IAIl est recommandé d’utiliser une IA
différente pour vérifier un contenudifférente pour vérifier un contenu
IA.IA.

VraiVrai FauxFaux



CORRECTION C5



CORRECTION C1

🎯 DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié à l’IA
générative,

CORRECTION C5

Horizontal :
    1. Problème potentiel à surveiller

2. Elément exploité par l’IA
4. Tendance non neutre
5. Fait inventé par IA

Vertical :
1. Règlement européen sur la vie privée
3. Principe de respect des droits
6. Contenu vérifié
7. Origine d’un contenu IA
8. Lois européennes sur l’IA
9. Historique d’usage IA



ChatGPTChatGPT

ClaudeClaude

QwenQwen

Quelle IA permet de désactiver ouQuelle IA permet de désactiver ou
désactiver l’apprentissage surdésactiver l’apprentissage sur  
vos données ?vos données ?

QwenQwen

ClaudeClaude

MistralMistral

Quelle IA a été conçue avec uneQuelle IA a été conçue avec une
priorité forte sur l’éthique ?priorité forte sur l’éthique ?

ChatGPTChatGPT

QwenQwen

MistralMistral

Quelle IA est open source ?Quelle IA est open source ?

RGPDRGPD

  AI-ActAI-Act

CNILCNIL

Quel règlement encadre l’usage desQuel règlement encadre l’usage des
IAG en Europe ?IAG en Europe ?

ChatGPTChatGPT

MistralMistral

GeminiGemini

Quelle IA est la plus transparente surQuelle IA est la plus transparente sur
ses données d'entraînement ?ses données d'entraînement ?

Utiliser un VPN en permanenceUtiliser un VPN en permanence

Ne pas créer de compte IANe pas créer de compte IA

Désactiver l’apprentissage dans les paramètresDésactiver l’apprentissage dans les paramètres

Comment garantir que vos donnéesComment garantir que vos données
personnelles ne soient pas utiliséespersonnelles ne soient pas utilisées
pour entraîner une IA ?pour entraîner une IA ?

Demander d’agir sur un texte avec des nomsDemander d’agir sur un texte avec des noms

Utiliser une IA des visuels de formation interneUtiliser une IA des visuels de formation interne

Résumer une interview d’un expert métierRésumer une interview d’un expert métier

Laquelle de ces situations constitueLaquelle de ces situations constitue  
un risque d’usage non conforme en IA ?un risque d’usage non conforme en IA ?

Une réponse fausse présentée vraieUne réponse fausse présentée vraie

Une image floue générée par IAUne image floue générée par IA

Une erreur d’orthographe volontaireUne erreur d’orthographe volontaire

Qu’est-ce qu’une “hallucination” enQu’est-ce qu’une “hallucination” en
IA ?IA ?

CORRECTION C5



Une IA générative peut inventer desUne IA générative peut inventer des
faits.faits.

VraiVrai

Claude a été conçue pourClaude a été conçue pour
minimiser les biais.minimiser les biais.

VraiVrai

Toutes les IA génératives utilisentToutes les IA génératives utilisent
vos données pour s’entraîner.vos données pour s’entraîner.

FauxFaux

Un contenu IA sans sourceUn contenu IA sans source
identifiable peut poser problème.identifiable peut poser problème.

VraiVrai

Un texte généré automatiquementUn texte généré automatiquement
peut contenir des biais culturels.peut contenir des biais culturels.

VraiVrai

Une IA peut expliquer pourquoi uneUne IA peut expliquer pourquoi une
phrase semble discriminante.phrase semble discriminante.

VraiVrai

Une IA est légalement responsable duUne IA est légalement responsable du
contenu qu’elle génère.contenu qu’elle génère.

FauxFaux

Un contenu généré par IA peut êtreUn contenu généré par IA peut être
publié sans vérification s’il cite despublié sans vérification s’il cite des
sourcessources

FauxFaux

Les contenus générés par IA sontLes contenus générés par IA sont
nécessairement conformes au droitnécessairement conformes au droit
d’auteur.d’auteur.

FauxFaux

Il est recommandé d’utiliser une IAIl est recommandé d’utiliser une IA
différente pour vérifier un contenudifférente pour vérifier un contenu
IA.IA.

VraiVrai

CORRECTION C5



DIALOGUER AVEC L’IA
EFFICACEMENT C2

PRODUIRE CONTENU IA
PERTINENT C3

OPTIMISER UN
CONTENU IA C4

CHOISIR DES OUTILS
D’IA ADAPTÉS C1

GARANTIR UN USAGE
RESPONSABLE DE L’IA C5

                                

                                Vous maitrisez les 5 compétences ?            
                                Presque ?
               
                                Apprenez, certifiez-vous,   

                                Offrez-vous cette formation !

🎯 Vous souhaitez aussi bénéficier de cette formation et de cette
certification reconnue et booster vos compétences en IA ?
Inscrivez-vous dès maintenant pour les prochaines sessions !

Ne manquez pas cette chance de transformer vos utilisations de
l’IA générative.

Nos formateurs certifiés : 
          Stefan Amicucci :            Philippe HEURTIER :

https://www.linkedin.com/in/stefan-amicucci-79352733/
https://www.linkedin.com/in/philippeheurtier/
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