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A lire sur un transat, dans le train ou entre 2 formation.
A griffonner, raturer, compléter.
A terminer...
Avec peut-étre ’envie de vous former

Ce cahier de vacances est la pour " O

eveiller votre curiosité et entrevoir ce certlfS

que cette formation pour préparer cette A

certification peut vous apporter 1 T
| | 25

certifg'

A VOUS, FORMATRICES ET FORMATEURS

Un apercu de notre formation et de cette certification reconnue
pour booster vos compétences en IA.

Elles créent deja vos supports, vos quiz.. et influencent les
attentes de vos apprenants.

Pas besoin détre expert.

Juste un peu de curiosité et quelques minutes entre deux
moments 3 soi.
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COMPETENCE Ci
CHOISIR DES OUTILS D'|A

Choisir le bon outil adapteé a son
besoin pédagogique, n'est pas une
affaire de geek, mais de bon sens

de formateur-ice bien outillé-e.




Horizontal :
2. IA frangaise open source
Y. Intelligence artificielle
B. IA multimodale de Google G
6. Interface de discussion |A
7. IA de X (Twitter)
Vertical:
1. specialisee long contenu
3. Unité de texte IA
5. Modéle de langage d'OpenAl

@ DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot

correspondant. Il est li¢ & []A
générative,




A VOUS DE REPONDRE |

Répondez & ce quiz express pour tester
VOS connaissances

Claude rok
ChatGPT Qwen
Gemini DeepSeek

Perplexity A
Claude e
ChatGPT Lol

Mistral Gemini
DeepSeek L
Gemini D

Gemini —
ChatGPT Sl
DeepSeek Mistral

la fabrique de formations
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ChatGPT existe en version “Plus”. Mais, plus de 60 % des formateurs qui
l'utilisent restent sur la version gratuite “limitee”

Claude 3 peut lire un document de 150 000 mots d'un coup. Qui a dit que
les |A n‘aimaient pas les gros dossiers ?

Gemini de Google s'appelait Bard... jusqu'en février 202Y4. Pas facile de s’y
retrouver dans la famille |A !

Un tableau comparatif des IAG peut changer votre quotidien. Parce qu'un
bon outil, ¢a se choisit. Chaque mois, nous vous en fournissons une version
adaptee aux besoins des formateurs.

ChatGPT fonctionne parfois mieux.. la nuit. Les serveurs sont alors moins
saturés, ce qui peut ameliorer sa réactivite.

Grok a été intégré directement dans X (Twitter) en 202Y. Et depuis mars
2025, l'lA qui répond & vos tweets en live !

Biais des I|A chinoises : Des filtres stricts bloquent la génération ou
'analyse de contenus considérés comme menagant l'unité nationale ou
'harmonie sociale. Cela limite la créativité et la diversité des réponses, et
peut rendre les outils moins attractifs pour les utilisateurs internationaux




® VRAI OU FAUX ?

Répondez & ce quiz pour deméler les
idees regues courantes sur ['lA et affiner
votre perception.




CORRECTION (i

5

la fabrique de formations



Horizontal :
2. IA frangaise open source
Y. Intelligence artificielle
5. IA multimodale de Google G
6. Interface de discussion IA
7. IA de X (Twitter)
Vertical:
1. speécialisée long contenu

3. Unité de texte IA
5. Modéle de langage d'OpenAl
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© DEVINE LE MOT

Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est li¢ & [lA
genérative,
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Claude Grok
ChatGPT Qwen
Gemini DeepSeek

Perplexity ChatGPT
Claude Claude
ChatGPT Mistral

Mistral Gemini
DeepSeek Qwen
Gemini Qwen

Gemini Qwen
ChatGPT Gemini

DeepSeek Mistral
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COMPETENCE C2
DIALOGUER AVEC UNE IAG

Savoir formuler des requétes (prompts)
efficaces et piloter une conversation
avec une intelligence artificielle
génerative (IAG) pour obtenir des
resultats précis, pertinents et
personnalisés.

la fabrique de formations



Horizontal :

2.

No cw

Vertical :
1.

® NN

Sert a structurer le prompt
Fonction & assigner a l'lA
Pro, fun...

Public visé par LA
Demande a l'lA

Cadre de la demande
Ton ou forme attendue
|IA experte en stytle
Organisation des infos
Interface avec l'1A

© DEVINE LE MOT

Lis la définition, trouve le mot
correspondant. Il est lié & ['|A
genérative,




A VOUS DE REPONDRE |

Répondez & ce quiz express pour tester
VOS connaissances

Une regle Oui
Une demande Non
Une source Seulement en version pro

Perplexity Oui
Claude Non
ChatGPT Seulement en anglais

Oui Oui
Non Non
Ca dépend Bientot

Non Définir son comportement
Oui Expliquer le contexte
Bientot Poser une question

:% t W s
la fabrique de formations



M INSOLITE
infos récentes pour comprendre

comment 1A générative est
utilisée en 2025.

ChatGPT comprend les emojis = mais... pas toujours comme vous !

Un prompt bien formulé divise le temps de correction par 2. (testé avec
des formateurs en 2025)

Perplexity cite ses sources.. dans la méme réponse. Utile pour justifier un
contenu en formation.

Les prompts trop longs ? Parfois contre-productifs. Moins de 500 mots =
+20% de clarte !

Une IA peut simuler un formateur en quelques lignes de prompt. (mais elle
ne fera pas la pause-café (J)

Les IA répondent mieux quand on preécise le public cible. Dire « pour des
BTS » ou « pour adulte en reconversion » change tout.

Le style d'un prompt peut modifier le niveau de langage de la réponse.
Ecris « Sois pédagoguex»... et tu verras...



https://www.bedetheque.com/BD-Carnets-d-un-aventurier-de-l-ordinaire-Tome-1-Sois-pedagogue-495289.html

® VRAI OU FAUX ?

Répondez & ce quiz pour deméler les
idees regues courantes sur ['lA et affiner
votre perception.

by pmEgy
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Horizontal :
2. Sert & structurer le prompt L@ DEV'N'? LE f‘OT
3 Fonction & assigner a l1A Is la définition, trouve le mot
y. Pro, fun.. Cf?rr:slnt?ndant. Il est lié¢ & A
e
6.  Public visé par LA AR
7. Demande a ['IA
Vertical :
1. Cadre de la demande
2. Ton ou forme attendue
D. |IA experte en stytle
7.  Organisation des infos Vi EUS
° . FEURMEZ
8. Interface avec IIA la faique de formations
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Une source Seulement en version pro

Perplexity

Non

Seulement en anglais

Non Non

Ca dépend Bientot

Bientot Poser une question

la fabrique de formations
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COMPETENCE C3
DU CONTENU A L'AIDE DE L'IAG

Savoir produire un contenu pertinent,
exploitable et personnalisé en utilisant
une |A genérative (texte, image, son,
vidéo..) selon un besoin défini.

la fabrique de formations
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Horizontal :
1. Elément textuel court s
3. Presentation IA'gé.n'érée Lis la définition, trouve le mot
4 Ton du texte genere correspondant. Il est lié & ['|A
6.  IA specialisée contenu long o Feeios
9. oral simulé |A
Vertical :
2. Suite d'éléments structurés
B. Support de cours simplifie
7. Nom accrocheur
8. Ambiance ou style attendu
10.  Evaluation générée par IA




A VOUS DE REPONDRE |

Répondez & ce quiz express pour tester
VOS connaissances

Toutes les IA Non
Aucune IA Oui, avec le bon contexte et les consignes
Une IA avec un prompt bien formulé Uniquement si le sujet est technique

DALL-E via ChatGPT “Fais un document”
Perplexity “Fais un support pour des managers
Claude “Ecris un texte”

e

Claude Oui
ChatGPT Non
Gemini Seulement avec un plugin

Claude NoteBooKLM
Perplexity Claude
Gemini Gemini

Sy A
?’.1
i 4 / ey

la fabrique de format|o



M INSOLITE
infos récentes pour comprendre

comment ['IlA générative est
utilisée en 2025.

Avec une seule phrase, une |A peut produire un plan de module
pédagogique. Ultra efficace pour les formateurs.

Gemini peut transformer un texte brut en carrousel LinkedIn prét & publier.
Pratique pour vos supports de comm’'.

Mistral peut générer une note de synthése structurée a partir de données
brutes. Gain de temps assuré !

Une IA peut générer un quiz corrigé sur n'importe quel chapitre de cours.
Méme sur les sujets les plus obscurs.

On peut transformer une page Wikipédia en jeu de role pédagogique avec
l'aide d’'une IA. Apprentissage immersif assureé !

Un simple sommaire suffit 8 une IA pour produire une présentation
Powerpoint compléte en 10 slides, avec Textes + images + Notes.
Merci Gamma !

Une IA peut générer un dialogue imaginaire entre deux experts sur un
sujet. Un outil formidable pour vos cas pratiques !




® VRAI OU FAUX ?

Répondez & ce quiz pour deméler les
idees regues courantes sur ['lA et affiner
votre perception.

by pmEgy
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Horizontal :
1. Elément textuel court © DEVINE LE MOT
3 Présentation IA générée Lis la définition, trouve le mot
y Ton du texte généré correspondant. Il est lié & A
6. IA spécialisée contenu long | L EkIC
9. oral simulé IA
Vertical :
2. Suite d'elements structures
B. Support de cours simplifie
7. Nom accrocheur |
8.  Ambiance ou style attendu = MEZ
10.  Evaluation générée par IA & e e



A VOUS DE REPONDRE |

Répondez & ce quiz express pour tester
VOS connaissances

&

Toutes les IA Non
Aucune IA Oui, avec le bon contexte et les consignes
Une IA avec un prompt bien formulé Uniquement si le sujet est technique

=
&S

DALL-E via ChatGPT “Fais un document”
Perplexity “Fais un support pour des managers
Claude “Ecris un texte”

e

Claude Oui
ChatGPT Non
Gemini Seulement avec un plugin

Claude NoteBookLM
Perplexity Claude

Gemini Gemini




® VRAI OU FAUX ?

Repondez & ce quiz pour déméler les
idées regues courantes sur ['IA et affiner
votre perception.




P $
Q.
certif <

COMPETENCE Y
Reviser un contenu IA

Savoir évaluer et modifier un contenu

géneré par une IA pour le rendre plus

clair, plus percutant et mieux adapte a
sa cible.

la fabrique de formations
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Vertical :
1. Compréhensible facilement
3. Phrase d'ouverture © DEVINE LE MOT
B. Niveau de formalite Lis la définition, trouve le mot
6.  Structure d'un texte correspondant. Il est li¢ & [A
8. Ton rédactionnel générative,

Horizontal :
2. Rend plus clair/adapte
Y Cadence des phrases
7. Tres facile a comprendre
g Qualité d'un texte clair




A VOUS DE REPONDRE |

Répondez & ce quiz express pour tester
VOS connaissances

Pour détecter des erreurs factuelles Deepseek
Pour changer son style Law ChatGPT
Pour vérifier la crédibilité des faits avancés Mistral

Demander une version «en 3 points clés>» Version avec les mots complexes en gras
Réorganiser selon la chronologie Version sous forme de carte mentale
Identifier l'expertise du vocabulaire employé Une version en incluant des emojis

e

LA peut poser des questions de clarification Réordonner les paragraphes du texte
L'IA génere des images pour expliquer Proposer un nouveau rythme de phrase
L'IA invente une nouvelle consigne Ajouter de la logique sans modifier le sens

e

Un outil d'édition assistée pour POF Ajouter une intention d'auteur
Un générateur assisté par IA comme Gamma Changer le public cible

Une plateforme de conversion de quiz / slides Réduire la ponctuation expressive




M INSOLITE
infos récentes pour comprendre

comment ['IlA générative est
utilisée en 2025.

ChatGPT peut réécrire un texte dans le style de Victor Hugo. Et il le fait
serieusement bien !

Claude peut repérer des incohérences logiques dans un argumentaire.
Parfois mieux qu'un relecteur humain.

ChatGPT permet d'ajuster la tonalité d'un mail en un seul clic. Formulation
pro ou détendue ? A vous de choisir !

Perplexity peut reformuler une réponse avec des sources plus crédibles.
Tres utile pour fiabiliser un contenu.

Claude peut analyser un texte et faire une suggestion de découpage en
paragraphes. Pratique pour les supports pedagogiques.

Une IA peut identifier les fautes de style et proposer des variantes. |l
devient votre assistant éditorial.

Certaines IA permettent de régénérer uniquement certaines phrases d'un
texte. Ultra pratique pour garder la structure globale... et pour la planeéte.

la fabfiqbe de formations



® VRAI OU FAUX ?

Répondez & ce quiz pour deméler les
idees regues courantes sur ['lA et affiner
votre perception.

by pmEgy
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Vertical :
1. Comprehensible facilement
3. Phrase d'ouverture
B. Niveau de formalité
6. Structure d'un texte
8. Ton rédactionnel
Horizontal :
2. Rend plus clair/adapte
Y. Cadence des phrases
7. Tres facile a comprendre
g Qualité d'un texte clair

@ DEVINE LE MOT
Lis la définition, trouve le mot

correspondant. Il est li¢ & [lA
générative,




Pour détecter des erreurs factuelles Deepseek
Pour changer son style Law ChatGPT

Pour vérifier la crédibilité des faits avanceés Mistral

Demander une version «en 3 points clés>» Version avec les mots complexes en gras
Réorganiser selon la chronologie Version sous forme de carte mentale
Identifier l'expertise du vocabulaire employé Une version en incluant des emojis

e

L'IA peut poser des questions de clarification Réordonner les paragraphes du texte
L'IA génere des images pour expliquer Proposer un nouveau rythme de phrase
L'IA invente une nouvelle consigne Ajouter de la logique sans modifier le sens

e

Un outil d'édition assistée pour POF Ajouter une intention d'auteur
Un générateur assisté par IA comme Gamma Changer le public cible

Une plateforme de conversion de quiz / slides Réduire la ponctuation expressive
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COMPETENCE C5
EVALUER UN CONTENU A

Savoir évaluer un contenu genéré par l'IA
de maniére critique, responsable et
conforme aux régles ethiques, juridiques
et techniques.

la fabrique de formations
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Vertical :
1. Reglement europeéen sur la vie privee
3. Principe de respect des droits
6. Contenu verifié
/. Origine d'un contenu IA © DEVINE LE MOT
8.  Lois européennes sur ['1A Lis la définition, trouve le mot
9.  Historique d'usage IA correspondant. Il est li¢ & [IA
géenérative,
Horizontal :
1. Probleme potentiel a surveiller
2. Elément exploité par L'lA
Y. Tendance non neutre
5 Fait invente par |A




A VOUS DE REPONDRE |

Répondez & ce quiz express pour tester
VOS connaissances

Claude Claude
ChatGPT Qwen
Qwen Mistral

Qwen Al-Act
ChatGPT RGPD
Mistral CNIL

e

Mistral Ne pas créer de compte |A
ChatGPT Utiliser un VPN en permanence
Gemini Désactiver l'apprentissage dans les parametres

e

Utiliser une IA des visuels de formation interne Une image floue générée par IA
Demander d'agir sur un texte avec des noms Une réponse présentée comme vraie
Résumer une interview d'un expert métier Une erreur d'orthographe volontaire

Sy A
?’.1
i 4 / ey

la fabrique de format|o



M INSOLITE
infos récentes pour comprendre

comment ['IlA générative est
utilisée en 2025.

Claude identifie les biais de genre dans un texte mieux que certains
correcteurs humains.

Des pays interdisent certaines IA uniquement 3 cause du stockage des
données hors UE.

ChatGPT peut mentir sans le vouloir. On appelle cela une “hallucination”.

Vous pouvez interroger une |A sur les erreurs potentielles dans son propre
texte. Elle s'auto-corrige parfois !

Attention, ChatGPT peut vous indiquer et valider ses dires avec des sources
via des liens qui ne pointent vers aucun site web. Il faut toujours vérifier !

Certaines |IA notent elles-mémes leur niveau de confiance dans chaque
phrase générée via une astuce de prompt. Une aide & la relecture.

Vous pouvez demander & une |A de reformuler un contenu en excluant
tout stéréotype. Une option méconnue mais puissante.

la fabfiqbe de formations



® VRAI OU FAUX ?

Répondez & ce quiz pour deméler les
idees regues courantes sur ['lA et affiner
votre perception.

by pmEgy
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Vertical : T
1. Réglement europeéen sur la vie privée
3. Principe de respect des droits
6. Contenu verifié
7. Origine d'un contenu IA © DEVINE LE MOT
8. Lois européennes sur L'1A Lis la définition, trouve le mot
9.  Historique d'usage IA correspondant. Il est lie & I1A
générative,
Horizontal :
1. Probleme potentiel a surveiller
2. Element exploité par 1A |
4. Tendance non neutre ? D M E
5 Falt |nventé Dal' IA llja faiu‘di for.mnlaticjns
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Claude Claude
ChatGPT Qwen
Qwen Mistral

Qwen Al-Act
ChatGPT RGPO
Mistral CNIL

Mistral Ne pas créer de compte |A
ChatGPT Utiliser un VPN en permanence
Gemini Désactiver 'apprentissage dans les parametres

e

Utiliser une IA des visuels de formation interne Une image floue générée par IA
Demander d'agir sur un texte avec des noms Une réponse fausse présentée vraie

Résumer une interview d'un expert métier Une erreur d'orthographe volontaire







CHOISIR DES OUTILS
D’IA ADAPTES C1

o , )
DIALOGUER AVEC L'IA Vous maitrisez les b competences

EFFICACEMENT C2 Presque ? l

4

PRODVIRE CONTENU 1A Apprenez, certifiez-vous *
PERTINENT C3 PP ' '

OPTIMISER UN Offrez-vous cette formation !
CONTENU IA CY

GARANTIR UN USAGE
RESPONSABLE DE L’IA C5

@ Vous souhaitez aussi bénéficier de cette formation et de cette
certification reconnue et booster vos compétences en |A ?
Inscrivez-vous des maintenant pour les prochaines sessions !

Ne manquez pas cette chance de transformer vos utilisations de
I'lA générative.

Nos formateurs certifies :

Stefan Amicucci : Philippe HEURTIER :
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https://www.linkedin.com/in/stefan-amicucci-79352733/
https://www.linkedin.com/in/philippeheurtier/
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